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1 lenn [_
IIpuem nHIH, HAaUMeHOBaHHe GII0aa -””.M“ DHepreTH- Mam—“ﬂﬂ“”
gecKkas
IlameBsbie BemecTea HEeHHOCTh, K Baramunst MunepaibHbie BelmecTsa Ne penen-
Kupsl, rf Vriesoas:, r KaJ B1, mr C, MrjA, mr E, mr] Ca, mrjMe, mr P, mr] Fe, mr TYPbI
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIBHBIA 220 44 44 3 512 0,1 0 0.4 5,6 109,8 17,8 2378 2,6 212 2011
[FKPA RABATKOB AT KOTICEP BIP OB ATIIAT 80 2 5 11 107 0 35 1 0.1 0 205 175 185 | 04 73 2008
YA C JIMMOHOM 217 0 0 16 62 0 1.3 0 0 247 10,7 14.1 1.4 377 2011
XJIEB INIITEHYHLIN 40 3 11 19 82 0.1 0 0 1 11,5 16.5 42 1 I1/p 2008
HToro 3a npueM nHuH: 557 49 60 49 763 0,2 4.8 0.5 6.6 166.5 52,5 3124 5.4
Ode
CAJIAT BUTAMWHHELIN 2 BAPUAHT 100 2 12 9 95 0 0 0 2.1 39 0.3 0.8 0 49 2008
CVII KAPTO®EJILHBIV C TOPOXOM 250 5 5 16 148 0.2 0,6 0 2 33,1 232 90,3 1.8 102 2008
KOTJIETBI U3 I'OB 51 JIMHbI 120 26 41 15 374 0 0 0 3.45 16.6 29.5 1848 2.85 268 2008
MAKAPOHbBI OTBA PHBIE 180 6 6 31 202 0,072 0 0 0,93 4,68 8,19 42,12 0,93 309 2011
COK ®PYKTOBBI 200 0 0 32 132 0 0 0 0 0 0 0 0 389 2008
XJIEB IINIEHWYHbIN 20 1,5 0,1 0.1 47 .4 0 0 0 0.4 4.6 6.6 16,8 0.4 2008
I XJIEB PXKAHOU 20 1.3 0.2 0.2 40.8 0 0 0 0.4 3.6 3.8 17.4 0.8 2008
HToro 3a npuem nuunm: 890 41,8 64.3 103,3 10392 0,272 0,6 0 928 66,48 71,59 352,22 6,78 2008
Ioxaauk

BYJIOUKA JOMAITTHAS 150 10 36 63 477 0,12 0 0.09 0,9 15 9 56 0.7 424 2008
YA C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0 0,2 0 0 2213 23.5 161,3 0,2 376 2008
Wroro sa TpHeM NUIIH: 350 10 36 78 537 0,12 0.2 0,09 0,9 2363 32.5 2173 0,9

Bcero 3a nenn: 1797 100,8 160,3 230,3 23392 0,592 5,6 0,59 16,78 469,28 | 156,59 | 881,92 | 13,08




2 JeHb

Macca
lpuem numu, nanvenosanue 6uona nopuuu IInmeBbie BemecTBa Butamuubi MunepanbHbie BemecTsa
Oneprera- CoopauK
Kas
Beakn r, Kupsl, r| Yraesoasl, r :M.“ow...: B1, mr C, MrjA, mr E, mr| Ca, mr{Mg, mr P.mr Fe, Mmr penenryp
KKaJX TypbI
3aBTpak
XJIEB INNEHWYHbIN 50 3 11 19 82 0 0 0 0 0 0 0 0 2011
KAIITA MAHHA L MOJIOYHASI C MACJIOM CJIMBOYHBIM 260 10 2 38 298 0 1,48 0,06 0,75 157.6 2231 130,8 1,48 181 2008
KO®EUHEIN HAITMUTOK C MOJIOKOM 200 6 5 15 100 0 0,1 0 0 113,3 16,8 87.2 0,3 379 2011
CrIp 20 8 2 2 72 15
Macno cnuBo4HOE 20 0 14 0 132 14
Mroro 3a npuem numxu: 550 27 34 74 684 0 1.58 0.06 0.75 270.9 39.11 218 1.78
— Obexn
BOPII] CO CBEXEHW KAITYCTbL. CO CMETAHOM 250 1 9 10 103 0 0,6 0 2.1 16,1 4,1 83 0,1 82 2011
IJIOB 13 'OBSIJIMHBL 280 56 21 48 601 0,2 1 0 4,8 21,6 61,9 310,5 3,7 265 2008
TIOMIJOPEI COJIHBIE 100 1 0 3 20 0 0 0 0 0 0 0 0 70 2008
KOMIIOT U3 CBEXXHX SBJIOK 200 0 0 27.1 114 0 1,6 0 0,3 13,2 4.4 4 0,8 342 2008
XJIEB IMIIEHWYHbI 40 3.1 11 19 41 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEG PYKAHON 20 1,3 0,2 8.5 40,8 0 0 0 0.4 3,6 3,8 17.4 0,8 2008
HToro 3a mpuem nmum: 890 62,4 412 1156 919.8 0,3 32 0 8.4 63,7 87,4 373.8 6,2
Ionnuuk
TIEYEHLE 150 10 60 63 573 0,1 0 0 0 21,8 15 67,5 1,6 449 2008
YAY C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 134 6,2 82 0,8 376 2008
HToro 3a npaem nuuu: 350 10,2 60 78.1 633.7 0.1 0 0 0 352 21.2 75.7 24
Bcero 3a nens: 1790 99,6 1352 267,7 22375 0,4 4,78 0,06 9,15 369,8 | 147,71 667,5 10,38




3 penr,

Macca
Ipuem numy, HaumeHoBanke Gr0na ITameBsble BemecTsa dueprern- BataMunsl MuHepanabHbIe BemecTsa
JecKkas CoopHuK
Beik r, JKuper, r| Yraesonst, r | UeHHOCTE, | BY mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg,mr | Pmr | Fe,mr | Nepeuen- | pementyp
KKaJI TYpBI
3aBTpak
BYTEPEPOJI TOPSTUMI ¢ CHIPOM 270 45 44 76 816 0 0,53 0,26 0,53 573 53,6 479 2.6 7.8 2008
SIALIA BAPEHBLIE 80 20 8 0 126 0 0 0,1 0.8 19,9 4.3 69.6 0 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 7 3 17 118 0 0 0 0 20 17,5 31.1 0.8 382 2008
Hroro 3a nprem namuu: 550 72 55 93 1060 0 0.53 0.36 1.33 6129 75.4 579.7 3.4
OGex
CAJIAT M3 KBAIIEHOM KAITYCTEI 100 1,5 10 8 85 0 24,3 0 2;1 39 13 25,2 0,5 47 2011
CVII KAPTO®EJILHBIN C KPYIION 250 1 S| 12 85 0 0,2 0 0,2 16.1 11,3 60,8 0,6 101 2008
KAPKOE ITIO-IOMAIITHEMY 280 48 37 26 414 0 0,74 0 0 15,8 3.3 0 0 259 2008
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 31 132 0 0 0 0 8.5 1.8 0 0 349 2008
XJIEB IIIEHUYHbIN 40 3.1 0.2 20,1 94,7 0.1 0 0 0.8 92 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0.4 3.6 3.8 17,4 0.8 2008
YToro 3a mpuem numn: 890 54.9 52,4 105,6 8515 0.1 2524 0 3.5 92,2 46,4 137 2.7
Ionaunk
TIPSTHUK 50 3 10,5 31 190 0,1 0 0,1 0,5 253 9.6 63,9 0,6 453 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60 0 0 0 0 13,4 6,2 82 0,8 376 2008
ABJIOKO 100 0.6 0,6 10 46 0 15 0 0.9 24 12 16,5 3.3 338 2008
MToro 3a mpuem nuun: 350 3.8 11,1 56,1 296 0,1 15 0,1 1.4 62,7 27,8 88.6 4,7
Bcero 3a nenb: 1790 130,7 118,5 2547 2207,5 0,2 40,77 0,46 6,23 767.8 149.6 805,3 10,8




4 nennb

Macca IIumessie BemecTra JHeprerTu- ButaMuus! MuHepabHbIe BEIECTBA
Yeckast COopHUK
IMpuem nuuy, HauMeHOBaHKE 6mona Benkn, r Kupsl, r VYraeson ei, r| umennocts, | Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | Ca,mr| Mg,mr | P,mr Fe,mr | Nepenmen- |penentyp
KKaJ TypPbI
3aBTpak
SATIEKAHKA TBOP.MOPKOBHA CO CI'VIIL 250 40 23 70 567 0,2 0,1 0,1 1,6 129.6 62,8 2082 1,7 224 2011
CBIP (IIOPLUIASIMI) 20 8 2 2 72 0 0,1 0,1 0,1 176 7 100 0,2 15 2008
MACJIO (IIOPLIMSIMI) 20 0,1 14 0.1 132 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0 14 2011
XJIEB INNEHWYHbIA 50 3.8 11 19 82 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
YA C CAXAPOM 210 0,3 0 15 60 0 0 0 0 15 6,7 10,6 0,9 376 2007
Hroro 3a npuem numn: 550 52.2 50 106,1 913 0,3 0,2 0,3 2,9 3333 93 362,7 3,8
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbI C CbIPOM U YECHOKOM 100 8 14 7.4 131 0 24,3 0 2,1 39 13 252 0,5 50 2011
PACCOJILHUK JIEHUHI PAJICKHUM CO CMETAHOM 250 2 10 11 107 0 0,2 0 0,4 21.8 9,2 65.7 0,6 96 2008
I'VJIAII MACHOU 120 34 25 3 265 0,1 1,2 0 42 15,3 26,6 201.4 29 260 2008
KAIIIA TPEYHEBA 51T PACCBIITYATASL 180 10,1 9 46 292 0,3 0 0 5,6 27 150,7 2242 5,3 302 2008
KWCEJIb -ATOIHBIN 200 0 0 22 113 0 0 0 0 11,6 1,9 4.3 0 350 2008
XJIEB IIITEHUYHbBI 40 3.1 0.2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 132 33,6 0,8 2008
XJIEG PXKAHON 20 1.3 0,2 8.5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Mroro 3a mpreM nHIOM: 910 57.2 58,4 118 10435 0,5 25,7 0 13,5 127.5 2184 571.,8 10,9
Ioanank

TTMPOXXKH ITEYEHBIE U3 TPOXOKEBOI'O TECTA 150 9 7 54 294 0,1 0,2 0,1 0,3 31,8 18 60,8 0,9 406 2011
YA C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0 0,2 0 0 221,3 235 161,3 0,2 376 2008
Mroro 3a nprem numim: 350 9 7 69 354 0,1 0,4 0,1 0,3 253,1 41,5 222.1 1,1
Bcero 3a nens: 1810 118.4 1154 293,1 2310,5 0,9 26,3 0,4 16,7 713,9 3529 1156.,6 15,8




| S neHb

Macca
NOpIHUH ITumeBsle BewecTsa JHeprern- Butamuust MuHepansHbIe BEMIECTBA Ne
e COopHuK
IIpuem nuiy, HauMEHOBaHUE Oroa Beakwu, r Knpsl, r Yraesoael, r | HenHocTs, | Bl,mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr| Mg, mr | P,mr Fe, Mr | peuen- Typst PERENTYD
KKaJX
3aBTpak
HMKPA KABAYKOBA 51 40 1,2 2 5 53 0 1,6 0 0,5 7,2 7,6 22,3 0,3 73 K/K
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C CbIPOM 230 23 18 38 384 0,1 0 0 1.9 26,4 13,1 68.4 1,6 204 2011
YAU C MOJIOKOM 210 2 1 16,2 81 0 0,2 0 0 1232 20,2 89.4 1.4 378 2011
XJIEB IIIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 11,5 16.5 42 1 2008
Mroro 3a npuem maumxm: 530 30 21,3 84,3 636.4 0,2 1.8 0 34 1683 57.4 2221 4.3
Ooden
BUHEI'PET OBOIITHOM 100 1 20 7 125 0 0 0 25 0 0 0,1 0 67 2011
CVII C PEIBHBIMU DPUKAIEJILKAMUA 250 2 5 15 106 0 0,2 0 0,1 13,1 4,7 9,3 0,1 106 2011
JIEHKMBBIV 'OJIYBEIL] 120 12 6 12 135 0,1 0 0 0,3 17,2 28,7 160,3 2,5 287 1997
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4 11 21 207 0 0 0 0,1 32,5 32 22.4 0 128 2011
KOMIIOT U3 A0 200 0,6 0,2 27 114 0 0,3 0 0 18,3 23 18,7 0,7 342
XJIEB IIITEHUYHbBIH 40 3.1 11 19 82 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8.5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Mroro 3a npuem mum: 910 24 53,4 109,5 809,8 0,2 0,5 0 4,2 93,9 76,6 261,8 4,9
IHoanHnk

TIPSTHUK 50 3 10 31 190 0 0 0 0 6.9 10,2 26,7 0,6 453 2008
SIBJIOKO 100 0,6 0,6 10 46 0 15 0 0,9 24 12 16,5 33 338 2008
YA C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0 0,2 0 0 2213 23,5 161,3 0,2 376 2008
Hroro 3a npuem numxH: 350 3,6 10,6 56 296 0 15,2 0 0,9 2522 45,7 2045 4,1
Bcero 3a nenb: 1790 57.6 85.3 249.8 17422 0.4 17.5 0 8.5 5144 179.7 688.4 13,3




L 6 nenp
Macca
Tpuem mum, Hauverosanue Grona MOpIHUH ITumeBsie BelecTa 3 ButamuHbl MuHepabHble BEIECTBA
HepreTH- Ne penen-  |C6opHuk
qeckas
Benkwn, r JKnpsl, r Yraeeoasl, r mesHocTh, | Bl,Mr | Comr | A, mr E,mr | Ca,mr| Mg,mr | P,mr Fe, mr Rl PeUeIIyp
KKaJX
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S C XJIOITbSIMU OBCSHBIMU 'EPKYJIEC 250 13 20 50 397 0,1 0,1 0,1 0,2 191,6 23,8 180,1 1,4 173 2008
XJIEB IMIIEHWHLIA 50 3,88 11 19 82 0 0 0,1 0,8 11,5 16,5 42 1 2011
KAKAO C MOJIOKOM 250 7 3 17 127.,5 0 0.1 0 0 114,9 27.5 100,4 0,9 382 2008
HAToro 3a npuem nmmm: 550 23,88 34 86 606,5 0,1 0,2 0,2 1 318 67,8 3225 33
Oben
CVII JIAITIIA TOMAIIHAA 250 3 10 11 115 0 0,7 0 0,2 27,9 9.7 67,1 0,5 113 2008
MACO TYIIEHOE 120 34 26 3 270 0,1 0,7 0,1 0,3 54,1 34.2 215,6 2.5 256 2011
KAITYCTA TYIIEHA A 180 3 12 12 138 0 0 0,12 0,6 12,7 31,2 94 0,6 139 2008
CAJIAT 13 COJIEH.OI'YPLIOB 100 0 5 2 59 0 0 0 0 0 0 0 0 21 2008
KOMIIOT U3 KYPATHU 200 0 0 26 114 0 0.4 0,2 0 473 26,2 37 0,9 348 2008
XJIEB IMIITEHWYHLIA 40 3.1 11 19 82 0,1 0 0 0,8 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEB PXKAHOM 20 13 0.2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17.4 0,8 2008
HToro 3a mpuem num: 910 44,4 64,2 81,5 818.8 0.2 1,8 0,42 2,3 154,8 118,3 464.7 6,1
IonanK
BATPVYIIIKA 150 24 6 57 420 0 0 0 0 6,9 10,2 26,7 0,6 410 2008
YAU C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0,1 1.4 0,1 0 240 28 190 0 376 2008
Mroro 3a npuem nuoum: 350 24 6 72 480 0,1 0 0,1 0 246.9 38,2 216,7 0,6
Bcero 3a neHs: 1810 92,28 1042 239.5 19053 0.4 2 0,72 3,3 719,7 2243 1003.,9 10




L 7 neHp

|
Macca
TIpuem many, Hanmerosanue Gmona nopLuH ITueBsie BEMECTBa Sueprern- Buramunst MuHepaIbHbIE BEIECTBA
Ne C6opHuk
geckas
Benkwn, r Kupsl, r Yraesoas, r | mennocts, | Bl,mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr| Mg,mr | P,mr Fe, Mmr PSLCNTYPEL | penentyp
KKaJl
3aBTpak
XJIEB INNTEHWYHbIA 50 3 11 19 82 0 0 0 0 0 0 0 0
CBIPHHKHY CO CI'VIIL MOJIOKOM 280 63 34 52 608 0 0,2 0,1 0 114.8 18.4 160 0,3 223
YA C MOJIOKOM 220 2 1 16,2 81 0 0,2 0 0 1232 20,2 89,4 14 378 2011
MToro 3a mpueM nmHOyH: 550 68 46 87,2 771 0 0,4 0,1 0 238 38.6 2494 1,7
O6en
CAJIAT OI'YPELL KOHC.JIYK 100 0,5 1 3 59 0 2 0 3,5 2:7 5.2 7 0,3 21 2008
CVYII 113 OBOIIEU C ®ACOJIBIO 250 1 9.5 9 95 0 0,5 0 0,3 17,4 8.4 52,1 0,6 95 2008
IIEYEHB ITO-CTPOI"AHOBCKMH 120 36 19 4 205 0,4 234 11,1 8.3 16,2 257 447,04 9,92 255 2008
COYC CMETAHHbBIM C TOMATOM Ne331 50 0,9 3 39 47.4 0 0,9 0,1 13,3 4,1 12,3 0,1 331 2011
MAKAPOHHBIE U3 IEJIVUS OTBAPHBIE 180 6 6 31 202 0,072 0 0 0,93 4,68 8,19 42,12 0,93 202 2008
KOMIIOT U3 IVIOXOB KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0 0 32 133 0 0 0 0 5.4 1.2 0 0 347 2011
XJIEB IIIIEHUYHBLIN 40 3,1 11 19 82 0,1 0 0 0,8 9.2 13,2 33.6 0,8 2008
XJIEG PXKAHOM 20 1.3 0,2 8.5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3.8 17,4 0,8 2008
Hroro 3a npuem numu: 960 48.8 49,7 110,4 864.2 0,572 26,8 11,1 1433 | 7248 69,79 611.56 13,45
Hosnank
ITAPJIOTKA C JIBJIOKOM 150 7 7 57 312 0 0 0 0,3 11,8 5 29,9 0,3 374 2008
YAU C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0 0,2 0 0 221,3 23.5 1613 0,2 376 2008
Hroro 3a IpHeM MHIIH: 350 7 7 72 372 0 0.2 0 0.3 233.1 28,5 1912 0,5
[Bcero 3a genn: 1860 123,8 102,7 269.6 2007.2 0,572 274 11,2 14,63 | 543,58 ) 136,89 | 1052,16 | 1565




.*’

8 neHn

IIpuem numm, HauMeHoOBaHKME Oona _W\V_MMMM UMMW.MM.”..- Ne penen- C6opHuk
ITumeBsle BewecTsa HEeHHOCTh, ButamMuHb MuHepajbHbIe BELIECTBA * TypBL pelientyp
YriaeBoasl, r KKaJI B1, mr _ C, Mmr _ A, Mr _ E, mr | Ca, mr _\Z—NTZ_. _ P, mr _ Fe, mr
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMY U3TEJTASIMU 250 8 4 17 150 0,1 0,3 0,1 2,6 194,1 34,1 2842 1.3 120 2008
MACJIO CJIMBOYHOE ITPLIMSIMU 20 0.4 14 0 132 0 0 0 0 7,3 1,1 5,6 0 14 2011
XJIEB IMIIEHWYHbIA 50 3 11 19 82 0 0 0 0 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
YA C CAXAPOM MOJIOKOM 230 0,2 1 16 81 0 0 0 0 13,4 6,2 8.2 0,8 378 2008
WToro 3a npuem nmumxm: 550 11,6 30 52 445 0,1 0,3 0,1 2.6 221,7 51,6 3247 27
OGen
CAJIAT KAPTO®.C I'OPOILIKOM 100 1 6 9 99 0 32 0 2.8 8.8 5.6 15.6 0,2 42 2011
M1 C KAITYCTOU . CMETAHOU 250 1 4 8 89 0 8 0 0,2 47,4 16,9 68,3 0,9 89 2008
PbIBA 3AIIEYEH.B CMET.COYCE 120 25 13 4 147 0,1 0,2 0 3.4 26,1 332 169.4 1,5 229 2008
COYC MOJIOYHBI 40 1,1 4.2 43 58,1 0 0 0 0,1 24,2 32 20 0 328 2008
IIFTOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4 11 21 207 0,1 0 0,1 0,6 13,3 40,7 123.5 0,9 128 2008
KOMIIOT U3 KVYPAT'U 200 0 0 26 114 0 0,3 0,1 0 40,1 21,4 30,4 0,7 348 2008
XJIEB IIIMEHWYHLIA 40 3,1 11 19 82 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
XJIEG PXKAHOM 20 1,3 0,2 8.5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
MToro 3a npuem nunyn: 950 36,5 49.4 99.8 8369 0,3 40,5 0,2 8,3 1727 138 4782 5.8
Hongank

TTAIIIA IIKOJIbHA s1 2BAPUAHT 50 16 11 14 149 0,1 0 0 0 8,3 6,8 315 0,6 453 2008
SABJIOKO 100 0 0 9 46 0 15 0 0,9 24 12 16,5 3,3 338 2008
KHWCEJIb SATOIHbIA 200 0 0 24 114 0 0 0 0 11,6 1,9 43 0 350 2008

TOr0 32 NpHEeM NMHIH: 350 16 11 47 309 0,1 15 0 0,9 43,9 20,7 58,3 3,9
[Bcero 3a nens: 1850 64,1 90,4 198.8 1590,9 0,5 55,8 0,3 11,8 4383 2103 861,2 12,4




| 9 Jlenn
Magca IumeBsle BemecTsa Dueprern- Butamusst MuHepanbHbIe BEIECTBA
OPLHN Ne penen- |CGopHuK
IIpueM nuimy, HauMeHoBaHKe Ooxa Jeckas
Benaxn, r HeHHOCTh, |B1, mr C,mr] A, mr| E, mr|Ca, mr Mg, mr|P, mr Fe, Mmr TP petentyp
Yraeson b, r KKA
3aBTpak
|KAIIIA TIIIEHHA ST MOJIOUHAS C MACJIOM CJIMBOYHBIM T 260 10 55 307 0,2 0,1 0,1 1,5 120,7 493 182,3 1.5 182 2008
CbIP (IIOPLIVISIMH) : 20 8 2 72 0 0,2 0,1 0,1 264 10,5 150 0,3 15 2008
MACJIO (ITOPLINSIMI) 20 0 0,1 132 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0 14 2011
KO®ENHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM 200 6 15 100 0 0,1 0 0 113,3 16,8 87.2 0,3 379 2011
XJIEG INNEHUYHbIN 50 3,8 19 82 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
Mroro 3a nprem mmn: 550 27,8 91,1 693 0.3 0.4 0,3 2,8 510,7 93,1 463 4 3:1
— Ooen
CAJIAT OBOIIHOM C SIBJIOKOM 100 1 7 35 0 0 0 2.1 4,2 0,3 0,9 0 56 2011
CVII KAPTO®EJILHBIN C KJIELIKAMUA 250 4 18 144 0 0,2 0 0,4 21,3 9 64.6 0,6 108 2008
KOTJIETA MSICHA ST 120 26 15 374 0,1 0,5 0 0 25,9 53.5 149,1 0,6 268 2004
PHIC OTBAPHOM 180 4 43 251 0 0 0 0,1 32,5 3,2 224 0 304 2011
KWCEJIb U3 AT'OJ1 200 0,2 22 113 0,01 13 0 0,1 8 3 5 0 350 2008
XJIEB IMIEHWYHbIN 40 3,1 19 82 0,1 0 0 0,8 9,2 132 33,6 0,8 2008
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 8,5 40.8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17.4 0,8 2008
Hroro 3a npuem nuim: 910 39.6 132.5 1039,8 0,21 13,7 0 3,9 104,7 86 293 2,8
e Tlommmk
BYJIOYKA "TBOPOXXHA " 150 27 10 57 393 0 0 0 0.4 35,2 92 68 0,5 440 2008
YA C CAXAPOM 200 0 0 15 60 0 0,2 0 0 2213 23,5 161.3 0,2 376 2008
Mroro 3a npuem muiu: 350 27 10 72 453 0 0,2 0 0,4 256,5 32.7 229.3 0,7
Beero 3a nenn: 1810 94 4 12,2 295.6 2185.8 0,51 14,3 0,3 7,1 8719 211,8 985,7 6,6




10 leme =]
Macca
HOpLMH IIuimeBsie BemecTsa Sneprern- Butamugs MuHepabHbIE BelecTBa N
epenen- | C6opuuk
IIpuem numu, HaumeHoBanue Gmona qecKkas TypsI penerrryp
Benku, r Kupsi, r yr. I, I T, | Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | Ca,mr| Mg, mr P, Mr Fe, mr
KKaJI

3aBTpak
OMJIET C CBIPOM, MACJIOM CnuBoYHbIM 220 46 36 3 463 0,1 0,3 0,6 3,1 392.8 35,9 4282 33 211 2008
HKPA KAFAUKOBA 51 KOHCEPBHPOBAHHA 5 60 1 4 8 79 0 2,1 0,1 0 12,3 4,5 11,1 0,2 73 2008
YAN C MOJIOKOM 220 2 1 16 81 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 378 2008
XJIEB IINEHWYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118.4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
Hroro 3a npuem mamm: 550 52,8 41,3 52,1 741.4 0,2 2.4 0,7 4,1 430 63,1 489.5 53

Ooen

CAJIAT KAPTO®.C OI'YPLIOM.I OPOIIIKOM 100 0 0 9 164 0 0 0 2,1 0 0 0,1 0 39 2011
CYII KAPTOQEJIbHbIM C MSICH. ®PUKA TEJIbKAMIL 250 2 6 15 106 0 0,5 0 0,3 21 8.7 54.5 0.6 104 2008
KOTJIETA PBIBHA 1 120 20 18 18 180 0 0 0 0,5 35,6 21,4 143.6 2 234 2011
KAIITA T'PEYHEBA SI PACCBIITUATAS 180 10 9 46 292 0,3 0 0 6,1 28,2 162.9 242 4 5.8 302 2008
KOMIIOT M3 KOHC, IUIOJIOB 200 0 0 32 133 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1 347 2008
XJIEB NINNEHWYHbBI 40 3,1 11 19 82 0,1 0 0 0,8 9,2 13.2 33,6 0.8 2008
XJIEG PXKAHOU 20 1,3 0,2 8.5 40,8 0 0 0 0,4 3.6 3,8 17,4 0.8 2008
Hroro 3a npuem numnu: 910 36,4 44,2 1475 997.8 0,41 2.5 0 10,3 104,6 214 495 6 11

Ioannuk
BATPVIIIKA U3 NTPOJXCKEBOI'O TECTA 150 24 6 57 342 0,07 12 0,01 0,6 15 9 37 0 410 2008
KUCEJIb AT OOHBIA 200 0 0 24 114 0 0 0 0 11,6 1.9 4.3 0 350 2008
Hroro 3a npuem nuuu: 350 24 6 81 456 0,07 12 0,01 0,6 26,6 10,9 41,3 0
Bcero 3a nenn: 1810 113,2 91,5 280,6 21952 0,68 16,9 0,71 15 561,2 288 1026.4 16,3




MAOY Osepnoscrkas COLI Ne 3

UTOI'O O MIPUMEPHOMY MEHIO

IMumessie
Hroro BEIICCTBA
Beakn, r SuepreTn-uecicasi| Butamunst MuHepanpHsle BemecTBa
KToro 3a Bech nepHoO 122410 Kupel r | Visesoasl, r | uennocrs, k kan B1, mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mmr Fe, Mr
CpeiHee 3Ha4eHNE 3a NEPHON 61,21 144810 4 321,80 3535030 11,1 547,1 20,9 254.2 | #i##HHE | Bt | Shsps 261,6
Conepiariue GenKoB, MPOB, YIIEBOOB B MCHIO 32 Nephod B % o 13,85 72,41 216,09 1767,52 0,56 274 | 105 | 1271 | 51388 | 213.45 | 85405 | 13.08
[KanopuiiHoCTH
36,87 49,28
CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIFO/ 11O IPUEMAM ITHIIH (B TPAMMAX)
Bo3spacr mereii 3aBTpak
11 JieT u crapme 501 Ob6exn Tonmuuk
892 311




